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“I move myself”

This is the meaning of the
Latin word agitos, which
lends its name to the biggest
symbol of the Paralympic
Movement. Since yesterday,
the agitos is increasingly
closer to the Rio 2016 Games
athletes —and not just
because of the start of the
competitions. From this date
the sculpture of the symbol
will be installed at the

space between the Village
buildings and promises

to be one of the greatest
“postcards” of the space.

The symbol is made up of three
concentric and colourful
agitos, one red, one blue and
one green: these together

with a white background are
the most common colours
on the flags of countries all
over the world. Surrounding
a single point, the agitos
represent the union of
athletes around the world
through sport.

A recent logo for the Paralympic
Games, the agitos started

to be used officially at

the Athens 2004 closing
ceremony, during the
passage of the flag to Beijing.
AIongside the motto “Spirit
in movement”, they are the
two biggest representations
of parasport in the world.

“Eu me movo”

E isso que significa a palavra
latina agitos, que da nome
ao maior simbolo do
Movimento Paralimpico.
Desde quinta-feira, os
agitos estao cada vez mais
préximos dos atletas dos
Jogos Rio 2016 - e ndo é

sO por causa do inicio das
competicoes. A partir desta
data a escultura do simbolo
esta instalada no espaco
entre os prédios da Vila e
promete ser um dos maiores
“cartoes-postais” do espaco.

O simbolo é formado por
trés agitos concéntricos

e coloridos, um vermelho,
um azul e um verde: essas
cores, juntas com o fundo
branco, sao as mais usadas
nas bandeiras dos paises de
todo o mundo. Circundando
um unico ponto, os agitos
representam a unidao

dos atletas de todo o mundo
em torno do esporte.

Marca recente dos Jogos
Paralimpicos, os agitos
passaram a ser usados
oficialmente na ceriménia
de encerramento de Atenas
2004, durante a passagem
da bandeira para Pequim.
Ao lado do lema “Espirito
em movimento”, sao as duas
maiores representacoes do
paradesporto em todo o mundo.
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Village
People

“Nothing is impossible”

This well-known phrase was
reinforced several times by
Lenine Cunha. The Portuguese
athlete likes to repeat it to
not forget the difficulties

he overcame until now, nor
become discouraged by all
that he still wishes to achieve.

At 33, Lenine intends to collect
200 medals in international
competitions by the end of his
career — he already has 183.
At Rio 2016, the long-jump
athlete dreams of at least
repeating his achievement
at London 2012: the bronze
medal. “It’s difficult because
the competition is always
getting stronger, and age is not
on my side. But if | can bring
visibility to Paralympic sports
and inspire children with

an impairment in Portugal,
for me it’s good,” he said.

Speaking of childhood takes
Lenine to the meningitis
that took his memory, the
movement of his legs and part
of his vision at the age of four,
as well as the jokes he had to
endure when he started going
to school at six years of age.
But it must also be recorded the
luck he had in recovering well
and his mother, who introduced
him to sport as a way of helping
him socialise: “l owe all what
| am today to my mother.

On the tracks, | always felt equal
to everyone, it’s my place.”

Looking ahead, the Portuguese
has a few dreams to realise:
to meet his idol, Cristiano
Ronaldo, to help grow the
sporting club which he
founded in his homeland
and to fight for equal
salaries between Olympic
and Paralympic athletes.
Impossible? Not for Lenine.
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“Nada é impossivel”

Afrase cliché é reforcada
varias vezes por Lenine Cunha.
O atleta portugués gosta de
repeti-la para ndao esquecer
as dificuldades que superou
até aqui e tampouco
desanimar diante de tudo
que ainda quer conquistar.

Aos 33, Lenine pretende
colecionar 200 medalhas em
competicoes internacionais até
o fim de sua carreira —ele ja
conta com 183. No Rio 2016,
o saltador sonha em pelo
menos repetir a marca de
Londres 2012, o bronze.

“E dificil porque a
competicao € cada dia

mais forte, e a idade nao

me ajuda. Mas se eu puder
trazer visibilidade para

os esportes Paralimpicos

e inspirar criancas com
deficiéncias em Portugal,
para mim esta bom”, explica.

Falar de infancia remete
Lenine a meningite que

tirou sua memoria, seus
movimentos das pernas e
parte da sua visao aos 4 anos,
bem como as piadinhas que
aguentou quando comecou a
frequentar a escola, aos 6. Mas
€ também recordar da sorte
de ter se recuperado bem e de
sua mae, que lhe apresentou
o esporte para ajuda-loa
socializar: “Eu devo tudo que
sou hoje a minha mae. Nas
pistas, sempre me senti igual
a todos, € o meu lugar”.

Pela frente, o portugués tem
alguns sonhos a realizar:
conhecer seu idolo, Cristiano
Ronaldo, fazer crescer o
clube esportivo que fundou
em sua terra-natal e lutar
pela equiparacao de salarios
entre atletas Olimpicos e
Paralimpicos. Impossivel?
Ndo para Lenine.
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Star shower

Daniel Dias, swimming, Brazil
natacdo, Brasil

Brazil’s biggest Paralympic
champion is one of the
greatest stars of the Games.
At Rio 2016, Daniel could reach
the podium nine times and
collect a record 24 medals at
three editions of the Games.
He won his first medal last
night, the day swimming
competitions started at the
Games, in the 200m freestyle.

O maior campedo Paralimpico
do Brasil é uma das grandes
estrelas dos Jogos. No Rio 2016,
Daniel pode subir ao pddio nove
vezes e chegar ao recorde de

24 medalhas em trés edicoes
dos Jogos. Ele ganhou a primeira
medalha na noite de ontem,
disputando a prova dos 200m
livre, logo na estreia da natacdo
no calenddrio de competicoes.

Jason Smyth, athletics, Ireland
atletismo, Irlanda

You could compare the Irish
sprinter to Usain Bolt, but
Smyth is a star in his own right.
He is the fastest Paralympian
in the world, and at Rio

2016 he’ll pursue his third
championship in the 100m

and 200m.

O velocista irlandés poderia
ser comparado a Usain Bolt,
mas nem precisa, ele tem
estrela propria. Jason é o
atleta Paralimpico mais
rdpido do mundo e

busca o tricampeonato

nos 100m e 200m rasos.

Marlou van Rhjin, athletics, Netherlands
atletismo, Holanda

Marlou is a rocket on the track.
A gold medallist at London 2012
and a two-time world champion
in 2013, the Dutch — also known
as Blade Babe — holds the world
record for her category in the
100m and 200m events.

Marlou voa na pista. Ouro

em Londres 2012 e bicamped
mundial em 2013, a holandesa,
apelidada de Blade Babe,

é ainda recordista mundial de
sua categoria nos 100m e 200m.

Markus Rehm, athletics, Germany
atletismo, Alemanha

Also known as Blade Jumper,
Rehm holds the world

record in his event: 8.40m.
The athlete contends to
compete at both the Olympic
and Paralympic Games.

Conhecido como Blade Jumper,
Rehm é o dono do recorde
mundial de sua prova: 8,40m.
O atleta luta para competir
tanto nos Jogos Olimpicos
como nos Paralimpicos.

RIO 2016 VILLAGE LIFE | 9 SEPTEMBER | 4



Tatyana McFadden, athletics, USA
atletismo, EUA
Born in Russia, and adopted by
an American family, McFadden
took up many sports before

establishing herself in athletics.

She has won three gold, four
silver and three bronze medals
at Paralympic Games.

Nascida na Russia, mas adotada

por uma familia americana,
praticou vdrios esportes e se
consagrou no atletismo. Ja
conquistou trés ouros, quatro
pratas e trés bronzes em Jogos
Paralimpicos.

Zahra Nemati, shooting, Iran
tiro com arco, Ird

Her victory at London 2012 was
Iran’s first gold medal won by

a female athlete at either the
Olympic or Paralympic Games.
Last August, she competed at
the Rio 2016 Olympics Games —
in addition to being the Iranian
flag bearer at the opening
ceremony.

Seu titulo em Londres 2012

foi a primeira medalha de ouro
de uma mulher do Ird, seja no
Olimpico ou no Paralimpico.
Em agosto, ela competiu nos
Jogos Olimpicos Rio 2016 —
além de ter sido porta-bandeira
de seu pais na abertura.

The first medal at the Rio 2016 Paralympic Games was
won in athletics. Kenya’s Samwel Kimani seized the
gold in the 5,000m T11 (for visually impaired athletes),
followed by Brazilian Odair Santos (silver) and Kenyan
Erick Sang (bronze).

A primeira medalha dos Jogos Paralimpicos Rio 2016
saiu no atletismo. Samwel Kimani, do Quénia, levou o
ouro nos 5.000m T11 (para atletas com deficiéncia visual)
e foi sequido pelo brasileiro Odair Santos (prata) e pelo
também queniano Erick Sang (bronze).

© Rio 2016 / Paulo Mimia
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Another innovation is the

fact that they will have

a centre higher than the

borders. In total, 2,642
_*.medals were proHuced

with each weighing
’“-f around 500 grams:

They are not chewable,
but at the last Games
they took plentyof
bites. Medals are
objects coveted by
all athletes, butdo AR
you know how they il 4
are made? bl

But these are not the only.
special characteristics of -
medals The gold places
100 per cent mercury-

e, while the silver and
onze contain 30 per cent
ycled materlal

§ 1

Ili

Paralymplc Games |ncIu fe
something new: rattles St 80 & 4
on the inside, which i\
create new methods " B %
of interaction and allow &
you to differentiate between:
gold, silver and bronze.

A repllca of the mascot, Tom, with a flock of hair
matching the medals’ colours is presented

to athletes on the podium, an added attraction
to the medal ceremonies.

In the picture, shooting athlete Veronika Vodovicova
(Slovakia) proudly displays her golden achievement!

A réplica do mascote Tom, com cabeleira da cor da
medalha, é entregue aos atletas no pddio e tem sido
uma atracao a mais nas cerimoénias de premiacao.

Na foto, a atleta do tiro esportivo, Veronika Vodovicova
(Eslovaquia), mostra orgulhosa a sua conquista dourada!

Medalhas do barulho

Elas ndo sao mastigaveis,
mas nos ultimos Jogos vém
tomando muitas mordidas
por af. As medalhas sao

- objetos cobicados por todos
“0s atletas, mas vocé sabe
como elas foram feitas?

Produzidas na Casa da
Moeda, as medalhas
dos Jogos Paralimpicos

~ apresentam uma novidade:
- guizos em seu interior,

~ oque cria novas formas

de interacao e permite

~ diferenciar ouro, prata

e bronze.

Outra i movacao é o fato
~ dos obJetos_terem o centro
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Noisv médals

ligeiramente mais alto do
que as bordas. Ao todo,
foram feitas 2.642 medalhas,
que pesam cada uma cerca
de 500 gramas.

Mas estas nao sao as unicas
caracteristicas especiais das
medalhas. As pecas de ouro
sao 100% livres de mercurio,
enquanto as de prata e
bronze contam com 30%

de material reciclado em
sua composicao.

Alem disso, a fita que
prende as medalhas

nos pescocos dos atletas

€ produzida com 50%

de garrafas PET recicladas.
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Best optlon for free time

Not only exhaustlng
training sessions and
tough competitions
make up the life of

an athlete. It’s also
necessary to relax and
unload your tension.
And, at least at the
Village, the Paralympic
athletes have found their
favourite place to hang
out and have fun: the
Entertainment Centre.

The centre is right by the
main entrance to the Village
and includes rest and leisure
spaces. In the lounges,
comfortable chairs and sofas
help renew the energy of the
athletes. “It helps keep your
mind off the competitions
and stops you getting bored,”
said Sadegh Bigdeli, a sitting
volleyball athlete from Iran.

For those seeking a little
excitement, the space has
different gaming options:
pool, table tennis, video
games, arcade games, table
football and air hockey.

“He loves coming to play
here, except when he loses to
me,” jokes British judo coach
Denny Robert, while playing

the Fifa video game against
his pupil Jack Hodgson.

As well as games and rest,
Village residents can also
receive gifts at the site.

At the Powerade kiosk you can
customise your water bottle
with your name and the flag
of your country. At the Coca-
Cola bar exclusive bottles are
available, with the inscription
“Paralympic Village.”

You can also follow the
Paralympic Games on the
televisions and, should

you wish to, there is even

a space for a sound system
and DJ. “This space is not
bad at all,” said Japanese Kei
Miyama, from the country’s

wheelchair rugby team.
The Entertainment Centre
is open from 10.00am to
midnight until 18 September.

Melhor programa das
horas livres

Nem so de treinos extenuantes
e duras competicoes é feita a
vida de um atleta. Também é
preciso relaxar e descarregar a
tensao. E, pelo menos na Vila,
os Paralimpicos ja elegeram seu
local favorito para se divertir:

¢ o Centro de Entretenimento.

O centro fica ao lado da entrada
principal da Vila e conta com
espacos para descanso e lazer.
Nos lounges, confortaveis pufes
e sofas ajudam a renovar as

energias dos atletas. “Ajuda a
tirar a cabeca da competicao
sem deixar vocé entediado”,
diz Sadegh Bigdeli, do voleibol
sentado do Ira.

Para quem procura emocao, o
espaco tem diferentes opcoes

de jogos: sinuca, ténis de mesa,
videogames, fliperama, toto e air
hockey. “Ele adora vir jogar aqui,
menos quando ele perde pra
mim”, brinca o técnico britanico
de judd Denny Robert, enquanto
joga uma partida de futebol no
videogame contra seu pupilo
Jack Hodgson.

Além dos jogos e do descanso,
os moradores da Vila tambem
podem retirar brindes no local.
No quiosque da Powerade
podem personalizar squeezes
com seus nomes e a bandeira
de seu pais. Ja no balcao da
Coca-Cola estao disponiveis
garrafas exclusivas, com a
inscricao “Vila Paralimpica”.

Da também para acompanhar
0s Jogos Paralimpicos nas
televisoes e, caso queira, o
visitante tem até um espaco
disponivel com aparelhos de som
para atacar de DJ. “Esse espaco
nao € nada mau”, diz o japonés
Kei Miyama, da equipe de rugby
em cadeira de rodas do pafs.

O Centro de Entretenimento
funciona das 10h a Oh até o dia
18 de setembro.

© Rio 2016 / Thelma Vidales
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